
ÍNDICE 

Índice 
Abreviaturas        15 
Capítulo 1 
GUARDA Y CUSTODIA: CONCEPTO  
Y MODALIDADES 
I.    CONCEPTO        17 
II.    MODALIDADES        18 
III.    CIRCUNSTANCIAS QUE DEBEN VALORARSE AL ADOPTAR UNA U OTRA DE LAS MODALIDADES DE GUARDA Y 
CUSTODIA        19 
1.    Interés del menor        20 
2.    Acuerdo de los progenitores        24 
3.    Capacidad para ejercerla de uno y otro progenitor        26 
4.    Disponibilidad de los progenitores        27 
5.    Predisposición de cada uno de los progenitores a que los hijos tengan una relación normal y fluida con el 
otro        28 
6.    Situación existente y conveniencia de su mantenimiento si, estando consolidada, se ha revelado como 
satisfactoria, incluyendo el arraigo familiar y social        29 
7.    Cambio de residencia de los progenitores y, en su caso, la distancia entre sus domicilios        29 
8.    No separación entre los hermanos        30 
9.    Recomendaciones de los informes periciales        30 
10.    Edad y voluntad de los menores        32 
A)    Relevancia de la voluntad de los hijos en orden a la atribución de su guarda y custodia a uno u otro 
progenitor        32 
B)    Relevancia de la voluntad de los hijos en orden al cambio del régimen de custodia existente        34 
C)    Necesidad de audiencia de los menores        36 
D)    Consecuencias de la falta de audiencia de los menores cuando la misma sea necesaria        38 
E)    Audiencia del menor        42 
F)    Forma de practicarse la audiencia de los menores        42 
G)    Documentación de la exploración de los menores        43 
H)    Acceso de las partes al acta de exploración        45 
11.    Otras circunstancias        47 
Capítulo 2 
GUARDA Y CUSTODIA COMPARTIDA 
I.    CONCEPTO        49 
1.    Distribución de los tiempos de estancia de los hijos con cada uno de los progenitores        50 
2.    Sistema normal        51 
3.    Posibilidad de adopción aunque no exista acuerdo entre los progenitores        52 
4.    Solicitud por alguno de los progenitores        57 
5.    Informe del Ministerio Fiscal        58 
II.    CIRCUNSTANCIAS QUE CONTRIBUYEN AL ESTABLECIMIENTO DE LA GUARDA Y CUSTODIA COMPARTIDA        59 
III.    VENTAJAS DE LA GUARDA Y CUSTODIA COMPARTIDA        61 
IV.    OBSTÁCULOS PARA LA ADOPCIÓN DE LA GUARDA Y CUSTODIA COMPARTIDA        62 
1.    Edad del menor        62 
2.    Estabilidad del menor derivada de una situación de custodia individual        67 
3.    Abandono voluntario de la vivienda familiar al tiempo de la crisis matrimonial        68 
4.    Existencia de un sistema de custodia individual establecido por los progenitores en convenio regulador        69 
5.    Conflictividad entre los progenitores        70 
6.    Distancia entre los domicilios de los progenitores        73 
7.    Voluntad del menor        75 
8.    Disponibilidad horaria de los progenitores        77 
9.    Indicios de violencia doméstica o de género        79 
A)    Prohibición del sistema de guarda y custodia compartida        79 
B)    Absolución del delito o cancelación de los antecedentes        83 



10.    Malos tratos a animales        84 
V.    DURACIÓN DE LOS PERÍODOS DE ESTANCIA        85 
VI.    VISITAS        86 
VII.    ATRIBUCIÓN DEL USO DE LA VIVIENDA FAMILIAR        87 
1.    Necesidad de pronunciamiento sobre la atribución del uso de la vivienda familiar        87 
2.    Criterios de atribución del uso de la vivienda familiar        88 
3.    Carácter temporal de la atribución del uso de la vivienda familiar        92 
4.    Alternancias en el uso de la vivienda familiar (casa nido)        95 
VIII.    PENSIÓN ALIMENTICIA        97 
Capítulo 3 
GUARDA Y CUSTODIA DE UN TERCERO 
I.    CARÁCTER EXCEPCIONAL        103 
II.    MANTENIMIENTO DE LA PATRIA POTESTAD POR LOS PROGENITORES        106 
Capítulo 4 
PATRIA POTESTAD 
I.    PRIVACIÓN        110 
1.    Supuestos        110 
2.    Procedimiento        111 
II.    EJERCICIO EXCLUSIVO DE LA PATRIA POTESTAD        113 
III.    CAMBIO DEL LUGAR DE RESIDENCIA        117 
1.    Decisión incluida en el ejercicio de la patria potestad: necesidad del consentimiento de ambos 
progenitores        117 
2.    Circunstancias que deben valorarse al adoptar el cambio del lugar de residencia de los menores        119 
3.    Posibilidad de modificación de las medidas acordadas        120 
Capítulo 5 
DERECHO DE VISITAS:  
CUESTIONES GENERALES 
I.    REGULACIÓN        123 
II.    FACULTADES QUE INTEGRAN EL DERECHO DE VISITAS        125 
III.    CARACTERES        126 
1.    Derecho-deber        126 
2.    Carácter de ius cogens        127 
IV.    ENTREGAS Y RECOGIDAS        133 
1.    Regla general        133 
2.    Reglas especiales: residencia de los progenitores en lugares alejados        134 
A)    Criterios        135 
B)    Abono de la totalidad de los gastos de desplazamiento por uno de los progenitores        137 
3.    Posibilidad de los menores de viajar solos en avión o en tren        139 
V.    PERÍODOS VACACIONALES        140 
1.    Ámbito        140 
A)    Puentes escolares o días festivos inmediatamente anteriores o posteriores a los fines de semana        140 
B)    Días festivos entre semana        141 
C)    Acontecimientos relevantes        141 
D)    Vacaciones de verano        142 
2.    Elección        145 
VI.    INCIDENCIA DE LA AMPLIACIÓN DEL RÉGIMEN DE VISITAS EN LA CUANTÍA DE LA PENSIÓN ALIMENTICIA        145 
Capítulo 6 
LIMITACIÓN Y SUSPENSIÓN  
DEL DERECHO DE VISITAS 
I.    CARÁCTER EXCEPCIONAL        149 
II.    SUPUESTOS        151 
1.    Pernocta de los hijos con el progenitor no custodio cuando son menores de una cierta edad        151 
2.    Violencia doméstica o de género        153 
3.    Estancia en prisión del progenitor no custodio        159 



4.    Alcoholismo o toxicomanía del progenitor no custodio        161 
5.    Rechazo de los menores a relacionarse con el progenitor no custodio        162 
6.    Ausencia prolongada de contacto de los hijos con el progenitor no custodio        164 
7.    Privación o suspensión del ejercicio de la patria potestad del progenitor no custodio        164 
8.    Incumplimiento de las obligaciones paternofiliales        166 
9.    Restricción o supresión de las visitas intersemanales        167 
10.    Visitas a través de un punto de encuentro familiar        169 
Capítulo 7 
INCUMPLIMIENTO DEL RÉGIMEN  
DE VISITAS 
I.    PRIVACIÓN DE LA GUARDA Y CUSTODIA        175 
II.    PRIVACIÓN DE LA PATRIA POTESTAD        177 
III.    INDEMNIZACIÓN POR GASTOS        179 
IV.    INDEMNIZACIÓN POR DAÑO MORAL        185 
V.    COMPENSACIÓN DE LOS DÍAS DE VISITAS NO DISFRUTADOS        193 
Capítulo 8 
RELACIONES PERSONALES DEL MENOR  
CON SUS ABUELOS Y OTROS PARIENTES  
O ALLEGADOS 
I.    REGULACIÓN        197 
II.    DENOMINACIÓN        199 
III.    EXTENSIÓN: CIRCUNSTANCIAS A TENER EN CUENTA        200 
IV.    PRINCIPIOS GENERALES        200 
V.    INCLUSIÓN DE LA PERNOCTA        204 
Capítulo 9 
ANIMALES DE COMPAÑÍA 
I.    REGULACIÓN        207 
II.    CONCEPTO DE ANIMAL DE COMPAÑÍA        208 
III.    ATRIBUCIÓN DEL CUIDADO DE LOS ANIMALES DE COMPAÑÍA        209 
1.    Atribución en caso de acuerdo        209 
2.    Atribución a falta de acuerdo        210 
3.    Criterios que deben valorarse al adoptar medidas sobre la tenencia de los animales de compañía        211 
4.    Necesidad de petición        213 
5.    Influencia de los malos tratos a animales en la adopción de la guarda y custodia compartida de los hijos        214 
IV.    CONTRIBUCIÓN A LOS GASTOS Y CARGAS ASOCIADAS AL CUIDADO DE LOS ANIMALES DE COMPAÑÍA        215 
V.    PAREJAS DE HECHO        216 
1.    Con hijos menores        216 
2.    Sin hijos menores        216 
Capítulo 10 
ASPECTOS PROCESALES 
I.    RECONVENCIÓN        221 
II.    EJECUCIÓN        222 
1.    Ejecución del pronunciamiento recaído en primera instancia relativo a la atribución de la guarda y custodia o al 
régimen de visitas aunque la sentencia sea apelada        222 
2.    Aplicación a los procesos de familia del plazo de espera de veinte días previsto en el art. 548 LEC        231 
3.    Modificación del régimen de visitas en ejecución de sentencia        231 
Capítulo 11 
FORMULARIOS 
1.    PROPUESTA DE CONVENIO REGULADOR CON HIJOS MENORES SOLICITANDO LA GUARDA Y CUSTODIA 
MONOPARENTAL        235 
2.    PROPUESTA DE CONVENIO REGULADOR DE MEDIDAS PATERNOFILIALES CON GUARDA Y CUSTODIA 
COMPARTIDA        238 
3.    DEMANDA DE DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO        240 
4.    DEMANDA DE DIVORCIO CONTENCIOSO CON SOLICITUD DE GUARDA Y CUSTODIA COMPARTIDA Y ATRIBUCIÓN 



DEL USO DE LA VIVIENDA A UNO DE LOS CÓNYUGES        243 
5.    DEMANDA DE DIVORCIO CONTENCIOSO CON SOLICITUD DE GUARDA Y CUSTODIA A FAVOR DE UNO DE LOS 
CÓNYUGES Y PETICIÓN DE MEDIDAS PROVISIONALES        249 
6.    DEMANDA DE GUARDA Y CUSTODIA DE HIJOS MENORES CON SOLICITUD DE GUARDA Y CUSTODIA 
COMPARTIDA        256 


