
ÍNDICE SISTEMÁTICO
 
I.  LOS ACTOS PREVIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
 
1.  LA CONCILIACIÓN PREVIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
 
Papeleta de conciliación previa ante el Servicio de Mediación, Arbitraje y
Conciliación, en caso de despido disciplinario o por reclamación de
cantidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Papeleta de conciliación solicitando el trabajador la extinción de la
relación laboral por impago o retrasos continuados en el pago de salarios
y reclamando los salarios debidos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Papeleta de conciliacion por daños y perjuicios accidente de trabajo . . . . 23

Papeleta de conciliación previa ante el Servicio de Mediación, Arbitraje y
Conciliación reclamando el reconocimiento de relación laboral (falso
autónomo). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Solicitud de ejecución de lo acordado en conciliación o mediación (ante
el SMAC). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Solicitud de ejecución de lo acordado en conciliación judicial (Decreto
del Letrado de la Administración de Justicia) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

 
II.  PROCESO ORDINARIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
 
1.  LA REPRESENTACIÓN PROCESAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
 
Escrito solicitando designación de abogado de oficio. . . . . . . . . . . . . . . . 33

Escrito al Juzgado acreditando el intento de celebración de conciliación
previa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Escrito promoviendo la recusación de magistrado . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

 
2.  ACTOS PREPARATORIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
 
Solicitud de actos preparatorios o prueba anticipada . . . . . . . . . . . . . . . . 37

7



 
3.  DEMANDA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
 
Solicitud de acumulación de autos en el mismo o distinto Juzgado. . . . . . 41

Escrito de desistimiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Demanda de reconvención ante el Juzgado de lo Social al no haber sido
citada la parte demandada a la conciliación en el SMAC . . . . . . . . . . . . . 44

Demanda por daños y perjuicios derivados de accidente de trabajo . . . . . 46

Demanda ejercitando acción declarativa en reconocimiento de existencia
de relación laboral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Demanda en reconocimiento de Derecho sobre Cesión Ilegal de
Trabajadores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Demanda en reclamación de cantidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Demanda contra el FOGASA en reclamación de salarios y/o
indemnización por despido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Demanda de impugnación de la conciliación previa al acto del juicio . . . 70

 
4.  EL JUICIO ORAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
 
Solicitud de embargo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Solicitud de embargo preventivo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Solicitud al Juzgado de conciliación anticipada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

 
III.  EL PROCESO MONITORIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
 
Petición inicial de cantidad (Proceso monitorio social). . . . . . . . . . . . . . . 79

Solicitud de despacho de ejecución (Proceso monitorio social) . . . . . . . . 82

 
IV.  LA EJECUCIÓN LABORAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
 
1.  LA EJECUCIÓN LABORAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
 
Solicitud de ejecución de sentencia o acta de conciliación judicial firme . 87

Incidente de no readmisión despido improcedente . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

Solicitud de ejecución de sentencia de despido nulo en los supuestos de
no readmisión y de readmisión irregular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Escrito de ejecución de auto de readmisión irregular . . . . . . . . . . . . . . . . 93

Formularios de la Práctica Procesal Laboral

8



Solicitud de acumulación de ejecuciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

Solicitud de suspensión o aplazamiento de la ejecución . . . . . . . . . . . . . 97

Escrito del ejecutante oponiéndose a la solicitud de suspensión y
aplazamiento de la ejecución presentada por la ejecutada . . . . . . . . . . . . 99

Escrito solicitando la tasación de costas de los honorarios del letrado de la
parte ejecutante . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

Escrito de adopción de medidas en ejecución contra entidades de derecho
público cuando no cumplen el requerimiento judicial previo de
cumplimiento de la sentencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

 
2.  LA EJECUCIÓN LABORAL: LA EJECUCIÓN DINERARIA . . . . . . . . . 104
 
Solicitud de remoción de depositario de los bienes embargados . . . . . . . . 104

Solicitud de pago de gastos con prioridad sobre principal . . . . . . . . . . . . 105

Solicitud de ejecución de sentencia para el pago de prestaciones
periódicas dictadas contra el Estado, entidades gestoras, servicios
comunes de la Seguridad Social y demás entes públicos . . . . . . . . . . . . . 106

Solicitud de tercería de dominio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Escrito promoviendo tercería de mejor derecho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

Solicitud de declaración de insolvencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

 
3.  LA EJECUCIÓN LABORAL: LA EJECUCIÓN PROVISIONAL . . . . . . . 113
 
Solicitud de ejecución provisional de sentencia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

Escrito del representante legal de los trabajadores solicitando la ejecución
provisional para que por la empresa se respete la condición representativa 115

 
V.  LAS MODALIDADES PROCESALES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
 
1.  DESPIDO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
 
Demanda de despido improcedente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

Escrito del empresario o del representante legal o sindical de las personas
trabajadoras ejercitando la opción entre la readmisión o la indemnización
tras la declaración judicial de la improcedencia del despido . . . . . . . . . . 126

Demanda de despido nulo por violación de los derechos de conciliación
de la vida familiar y laboral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Índice Sistemático

9



Escrito solicitando la readmisión al Juzgado de lo Social en caso de
despido nulo o de representante de los trabajadores . . . . . . . . . . . . . . . . 132

Demanda de despido y reconocimiento de relación laboral . . . . . . . . . . . 133

 
2.  IMPUGNACIÓN DE SANCIONES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
 
Demanda de impugnación de sanción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

 
3.  RECLAMACIÓN AL ESTADO DEL PAGO DE SALARIOS DE TRAMI-
TACIÓN EN JUICIOS POR DESPIDO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
 
Solicitud inicial con valor de reclamación previa al Estado en solicitud de
devolución de salarios de tramitación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Demanda judicial reclamando al Estado la devolución de salarios de
tramitación interpuesta por el empresario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

Demanda de reclamación de salarios de tramitación al Estado interpuesta
por el trabajador . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

 
4.  EXTINCIÓN DEL CONTRATO POR CAUSAS OBJETIVAS . . . . . . . . . 155
 
Demanda de despido improcedente por causas objetivas (económicas,
técnicas, organizativas o de producción) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

 
5.  DESPIDOS COLECTIVOS POR CAUSAS ECONÓMICAS, ORGANI-
ZATIVAS, TÉCNICAS O DE PRODUCCIÓN O DE FUERZA MAYOR . . . . 161
 
Demanda de impugnación de la decisión empresarial de despido
colectivo por los representantes de los trabajadores/sindicales . . . . . . . . . 161

Demanda individual de impugnación de despido colectivo . . . . . . . . . . . 165

 
6.  VACACIONES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169
 
Demanda de fijación de la fecha de disfrute de las vacaciones . . . . . . . . . 169

 
7.  MATERIA ELECTORAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
 
Demanda de impugnación de laudo arbitral en materia electoral . . . . . . . 171

 
8.  CLASIFICACIÓN PROFESIONAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
 
Demanda de clasificación profesional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Formularios de la Práctica Procesal Laboral

10



 
9.  MOVILIDAD GEOGRÁFICA, MODIFICACIÓN SUSTANCIAL DE
CONDICIONES DE TRABAJO, SUSPENSIÓN DE CONTRATOS Y RE-
DUCCIÓN DE JORNADA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179
 
Demanda individual de modificación sustancial de condiciones de trabajo 179

Demanda de solicitud de extinción del contrato de trabajo por
modificación sustancial de las condiciones de trabajo . . . . . . . . . . . . . . . 183

Demanda de modificación sustancial de condiciones de trabajo de
carácter colectivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

Demanda individual en impugnación de traslado . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

Demanda de impugnación individual de la decisión empresarial de
suspensión de contrato de trabajo o reducción de jornada por causas
económicas, técnicas, organizativas o de producción (ERTE ETOP). . . . . . 192

Demanda contra la resolución denegatoria de ERTE por fuerza mayor
temporal o Mecanismo RED de flexibilidad y estabilización del empleo . . 195

 
10.  DERECHOS DE CONCILIACIÓN DE LA VIDA PERSONAL, FAMI-
LIAR Y LABORAL RECONOCIDOS LEGAL O CONVENCIONALMENTE . 199
 
Demanda de reconocimiento del derecho a la concreción horaria de la
reducción de jornada por guarda legal, cuidado de familiar o cuidado de
hijo afectado de cáncer o enfermedad grave . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Demanda de reconocimiento del derecho a la adaptación de jornada por
motivo de conciliación de la vida personal, familiar y laboral . . . . . . . . . 202

Demanda de reincorporación al puesto de trabajo tras excedencia por
cuidado de hijos o familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206

Demanda de reconocimiento del derecho a traslado de centro de trabajo
por ser víctima de violencia de género, de violencia sexual o de
terrorismo, o para hacer efectivo el derecho a la salud. . . . . . . . . . . . . . . 209

 
11.  PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL . . . . . . . . . . . . . . . . . 213
 
Demanda de impugnación de alta médica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

Demanda de reclamación de ingresos indebidos de Seguridad Social . . . . 215

Demanda en materia de responsabilidad empresarial por infracotización . 218

Demanda de reclamación del reconocimiento de la prestación por
desempleo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221

Índice Sistemático

11



Demanda de impugnación de extinción de la prestación por desempleo o
subsidio por traslado al extranjero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224

Demanda de reclamación de reconocimiento de prestaciones de la
Seguridad Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

Demanda de reclamación de cantidad de la mejora voluntaria de
Seguridad Social establecida por convenio colectivo . . . . . . . . . . . . . . . . 256

 
12.  PROCEDIMIENTO DE OFICIO Y DEL DE IMPUGNACIÓN DE AC-
TOS ADMINISTRATIVOS EN MATERIA LABORAL Y DE SEGURIDAD
SOCIAL NO PRESTACIONALES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
 
Demanda iniciadora del procedimiento de oficio . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

Demanda de impugnación de acto administrativo (sanción a empresario
en materia de Seguridad Social) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

Demanda en reclamación de reconocimiento de grado de discapacidad. . 263

 
13.  CONFLICTO COLECTIVO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265
 
Conciliación previa a la demanda de conflicto colectivo . . . . . . . . . . . . . 265

Demanda de conflicto colectivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

 
14.  IMPUGNACIÓN DE CONVENIOS COLECTIVOS . . . . . . . . . . . . . . 271
 
Demanda de impugnación de convenio colectivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

 
15.  IMPUGNACIÓN DE LOS ESTATUTOS DE LOS SINDICATOS O DE
SU MODIFICACIÓN Y DE LAS ASOCIACIONES EMPRESARIALES . . . . . 275
 
Demanda de impugnación de estatutos de sindicato o asociación
empresarial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275

Demanda contra resolución denegatoria de depósito de estatutos. . . . . . . 278

 
16.  TUTELA DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES Y LIBERTADES
PÚBLICAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281
 
Demanda de tutela de derechos fundamentales y libertades públicas . . . . 281

Demanda de tutela de derechos fundamentales por mobbing o acoso
laboral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Demanda de despido nulo por violación de derechos fundamentales . . . . 289

Formularios de la Práctica Procesal Laboral

12



Demanda de resolución contractual por mobbing o acoso moral en el
trabajo con solicitud de indemnización por daños y perjuicios. . . . . . . . . 294

Demanda de despido nulo por discriminación por razón de enfermedad o
condición de salud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

 
VI.  MEDIOS DE IMPUGNACIÓN. RECURSOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 307
 
1.  RECURSOS Y MEDIOS DE IMPUGNACIÓN NO DEVOLUTIVOS . . 307
 
Recurso de reposición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 307

Impugnación del recurso de reposición. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309

Recurso de queja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310

Solicitud de aclaración de sentencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311

Recurso directo de revisión . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312

 
2.  RECURSO DE SUPLICACIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315
 
Anuncio de recurso de suplicación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315

Formalización del recurso de suplicación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316

Impugnación del recurso de suplicación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

Escrito solicitando la puesta a disposición de la cantidad depositada por el
recurrente a instancias del beneficiario de la sentencia, tras desestimación
de recurso de aplicación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325

Petición de acumulación de recursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325

 
3.  RECURSO DE CASACIÓN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327
 
Escrito de preparación de recurso de casación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327

Formalización del recurso de casación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328

Impugnación del recurso de casación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331

 
4.  RECURSO DE CASACIÓN PARA LA UNIFICACIÓN DE DOCTRINA 333
 
Escrito de preparación de recurso de casación para la unificación de
doctrina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333

Formalización del recurso de casación para la unificación de doctrina . . . 340

Aportación de la sentencia o sentencias contradictorias alegadas en el
escrito de preparación y formalización . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342

Índice Sistemático

13



Escrito de impugnación del recurso de casación para la unificación de
doctrina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343

Escrito de alegaciones de parte (recurrente) en incidente de inadmisión
del recurso de casación para la unificación de doctrina . . . . . . . . . . . . . . 346

 
VII.  REVISIÓN DE SENTENCIAS FIRMES Y PROCESO DE ERROR JUDI-
CIAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349
 
Solicitud de revisión de sentencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

Demanda de declaración de error judicial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352

 
VIII.  ACTUACIONES TRAS LA SENTENCIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355
 
Escrito de la empresa solicitando la devolución de los depósitos
ingresados para recurrir al haber sido estimado su recurso . . . . . . . . . . . . 355

Solicitud de audiencia al demandado rebelde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 356

Escrito de solicitud de nulidad de actuaciones tras sentencia firme y
cuando no proceda recurso ordinario contra ella, como requisito previo
imprescindible, en su caso, para interponer recurso de amparo . . . . . . . . 358

Formularios de la Práctica Procesal Laboral

14


