
13

Índice General

Página

PRÓLOGO IIPP ........................................................................................  21

PRESENTACIÓN ASOCIACIÓN DE DERECHO PENITENCIA-
RIO REBECA SANTAMALIA (ASDEPRES) ........................................  23

CONTEXTUALIZACIÓN DEL ESTUDIO ...........................................  25

OBJETIVOS, FUENTES DE DATOS Y PROCEDIMIENTO ...............  29

PRIMERA PARTE: 
LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD

1. Algunos apuntes estadísticos sobre la población penitencia-
ria femenina en las prisiones españolas ....................................  39

1.1. Edad .........................................................................................  41

1.2. Comunidad Autónoma ............................................................  41

1.3. Nacionalidad ............................................................................  43

1.4. Tipología delictiva ...................................................................  44

2. Características de las mujeres en prisión ..................................  46

2.1. Antecedentes personales y sociales antes de entrar en prisión  54

3. Los centros penitenciarios y el ingreso ......................................  58

3.1. La prisión como hábitat ...........................................................  58

3.2. Ingreso en prisión ....................................................................  68

3.3. Algunos relatos del ingreso en prisión ....................................  81



14

MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD: GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS REGLAS DE BANGKOK

Página

4. Vivir en la prisión ..........................................................................  83

4.1. Clasicación, centro de destino o cumplimiento y módulos ....  83

4.2. Conictos .................................................................................  91

4.3. Actividades educativas ............................................................  97

4.4. Formación profesional .............................................................  99

4.5. Programas de formación ..........................................................  102

4.5.1. Programa Ser Mujer ................................................  106

4.5.2. Actividades lúdicas o deportivas .........................  112

4.6. Trabajo .....................................................................................  119

4.7. Relaciones afectivas en prisión y situaciones de prostitución .  130

4.7.1. Prostitución ..............................................................  135

5. Ser madre en la prisión .................................................................  138

5.1. Niños y niñas en prisión .........................................................  147

6. Cumplimiento de las normas: registros ....................................  152

6.1. Sanciones .................................................................................  156

6.2. Traslados y conducciones.........................................................  164

7. Trato y maltrato ..............................................................................  170

7.1. Violencias sexuales ..................................................................  182

7.2. Quejas y denuncias .................................................................  186

8. Salud, bienestar y atención sanitaria .........................................  187

8.1. Atención sanitaria ...................................................................  189

8.2. Atención ginecológica..............................................................  195

8.2.1. ¿Violencia obstétrica?..............................................  198

8.3. Uso de sustancias psicoactivas en los centros penitenciarios ..  200

8.4. Oferta de tratamiento para las drogodependencias .................  205

8.4.1. Acceso a tratamiento de consumo problemático 
de drogas en prisión ..................................................  209

8.5. La salud mental de las mujeres en prisión ..............................  213

8.5.1. Protocolo de Prevención de Suicidios (PPS) .......  221

8.6. El malestar psicológico de las mujeres en prisión ...................  225



15

ÍNDICE GENERAL

Página

8.7. El consumo de psicofármacos ..................................................  231

8.8. Mujeres privadas de libertad con discapacidad o diversidad 
funcional ..................................................................................  239

9. Contacto, visitas y familiares .......................................................  240

9.1. Necesidad de la familia y de sus hijas e hijos ...........................  241

9.2. Hijos e hijas de las mujeres en prisión ....................................  245

9.3. Relaciones de pareja .................................................................  253

9.3.1. Pareja antes de entrar en prisión ...........................  253

9.3.2. Violencia de pareja ..................................................  255

9.3.3. Pareja en prisión y situaciones de violencia ........  257

9.4. Atención jurídica en prisión ....................................................  263

9.5. Visitas y comunicaciones .........................................................  264

10. Permisos y excarcelación: el tercer grado ..................................  269

SEGUNDA PARTE: 
EL PERSONAL PROFESIONAL  

DE LOS CENTROS PENITENCIARIOS

11. Características del personal profesional en los centros peni-
tenciarios .........................................................................................  279

11.1. Perl de los y las profesionales participantes ..........................  279

12. Desempeño profesional ................................................................  289

12.1. Preferencias por sexo ...............................................................  290

12.2. Excesiva burocracia .................................................................  293

12.3. Sobrecarga de trabajo ...............................................................  294

13. Coordinación y comunicación .....................................................  296

14. Formación de los y las profesionales .........................................  298

15. Diferencias de género percibidas en los y las profesionales  308

15.1. Diferencias sobre el comportamiento de reclusos y reclusas ...  308

15.2. Diferencia y discriminación en los espacios ............................  311

15.3. Diferencia y discriminación en la oferta de tratamiento .........  314

15.4. Planes de igualdad y responsable de igualdad .........................  317



16

MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD: GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS REGLAS DE BANGKOK

Página

16. Obstáculos a superar .....................................................................  319

17. Logros conseguidos .......................................................................  325

18. Comentarios de las mujeres presas ............................................  327

19. Conclusiones ...................................................................................  337

20. Propuestas .......................................................................................  342

BIBLIOGRAFÍA ........................................................................................  351

Anexo

CUESTIONARIO A PROFESIONALES DE LOS CENTROS 
PENITENCIARIOS .................................................................................  367

CUESTIONARIO A MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD .........  375


